JJI51 OPraHU3ANMU MU TAHUS IIKOJbHUKOB C lleJIMaKueil 001eo0pa3oBaTeJbHbIX YUpe:KIeHUH

JleHb: moHEeIeTbHIK
Henensa: nepsas

Ce30H: oceHHe-3UMHMI, BECEHHUN

Bospacthas kateropust: 7-11 ner

HpHMGpHOG JACCATHIHECBHOC MCHIO 1JIA Oﬁy‘laIOI[[I/IXCﬂ 1-4-x kiaccoB

No HaumenoBanue Omona | mMacca IInmeskle BemecTBa SHEPT. Buramunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA
peuern- MOpPLMY, | OENKH, | XKHUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTH, BI, C, A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI T T I T KKaJl M M M
3aBTpaK
182 Kama nmennas sxmpias 200 743 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 0,028 18 13,6 181,37 47,6 1,24
MOJIOYHAasA
382 Ej;‘ ¢ MOJIOKOM 1 caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 09
X1e0 Ge3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Macio cimBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp pOCCHICKUIA 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mmotrTy4HO)
HUTOTI'O 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
ooen
8.2 Orypiisl CBEXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 472 0 0 10,2 8,4 79 0,3
119 Cyn ropoxoBblit 250 11,5 48 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kyps1 oTBapHbIe 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 oBouieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KoMIIOT M3 cMecH cyXo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(hpYKTOB BUTaMHHU3UPO-
BaHHBII
X11e6 Oe3rIIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
nuToro 3745| 3976| 5348 895,56 041| 3297| 0265| 300| 24203| 44342| 10183 6.42
Hroro 3a 1eHb 58,62 65,73 | 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 | 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCCPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 04
BAaHHBIC OBOILIH I10 ce30Hy




JleHb: BTOpHUK
Henens: nepas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUH

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HawnmenoBanwme O6moga | Macca [TuieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepasibHbIE BEIlleCTBA

peren- [OPLIMK, | OCNKW, | XKHPBI, | yIJIEB., | LIEHHOCTE, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ MT MT' MT

3aBTpaK

185 3arnekaHka pucoBast 160 3,46 99 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28

Jl\}tlzfl.l Sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoreHoBoe neuenne 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
oden

8.8a Caar u3 CBEKIIBI U SI0JIOK 65 0,8 6,4 59 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C PacTUTEIBHBIM MaCIOM

111 Cyn ¢ 6e3riaroTeHoBaMU 250 2,02 71 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 345 36,78 10,75 0,55
MaKapOHHBIMH  H3JIEJIH-
SIMU

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 275 14

Ne2.1 B OyIBOHE

312 ITrope kapTodensHOoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CoOK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1e6 6e3rIIoTeHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 331 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
Hroro 3a n1eHn 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69




Hens: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: 0OCeHHEe-3UMHUI, BECCHHUH

Bospacrnas kateropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme O6moga | Macca [TuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepasibHbI€ BEIllECTBA

penen- MOPIUH, Oenmku, | KHUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl M

3aBTpaK

166 JANCKAHKA MUICHHS 13 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08
Moroxo crymerHoe ¢ 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 01 0,044 0,02 30,70 21,9 34 0,02
caxapoM 8,5%>KupHoOCTH

3 -+ ¢ caxapOM i TuMo- 200 03 0.1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 5.2 97 | 09
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macino cimBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 04 04 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2.20
(TotTy4HO)
Hroro 10,66 19,16 56,28 487.8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 | 4,32

ooen

21 Canart U3 COJICHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 11 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
1IOB C 3€JICHBIM J'IyKOM

82 Bopm ¢ xamycToit u kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
ToerieM Co CMeTaHOU

TK IInoB m3 puca ¢ otBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a HBIM MSICOM

345 Komrmot u3 cBexux Gpyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BI/ITaMI/IHI/I3I/1pOBaH-
HBIH
X11e6 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
HToro 3a aenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




JleHb: ueTBepr

Henens: nepast
Ce30H: 0CeHHE-3UMHMI, BECCHHUN

Bospacrnas kateropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme O6moga | Macca [TuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepasibHbI€ BEIllECTBA

penen- NOpLMHY, | ONKH, | XKHUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKa MT MT MT

3aBTpaK

210 OmuteT HaTypaibHBII 150 12,93 19,06 2,94 289,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
Bob6oBbie oTBapHbIe (3¢-

306 JICHBIH FOPOILICK KORCEp 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 18 1914 | 4896 | 1613 | 064
BUPOBaHHBIH/KyKypy3a
KOHCEpPBUPOBaHHAs)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 111 2.8 14 0,28
X116 Ge3rOTEHOBBIN 20 36 33 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Htoro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77

o0en

8.12 Bunerper oBommo#l ¢ 60 1,0 31 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTCIbHBIM MacCJIOM

1.3 PacconbHUK JICHUHTPAI- 250 19 34 12,5 89 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHHU CO CMETAaHOHU

171 Kamra pucoBast pacchii- 160 3,78 53 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Priba oTBapHas ¢ pactu- 80 15,8 51 01 100,8 01 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TeJIHHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hamurox ux miogos u- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 31 0,7
IMMOBHHWKA BUTAMHUHU3UPO-
BaHHbIU
Xi1e6 GE3ITIOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 84 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
Hroro 3a ienn 51,45 48,38 | 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1| 687,63| 16046 5,21




JleHn: maTHHUIA

Henens: nepsas

Ce30H: 0OCCHHE-3UMHUI, BECCHHUN

Bospactnas kateropust: 7-11 ner

No HaunmenoBanwue Omona | Macca ITnmeBkIe BemecTBa SHEPT. BurtamuHb! MuHepasibHbI€ BEIllECTBA

peren- [OPLIMK, | OENKH, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTE, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl ML ML M

3aBTpaK

202 MaxapoHHBIE M3
0e3rIII0TEeHOBBIC OTBAP- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
HBIC

268/330 | Butouku U3 rOBANMHEL C 80 8,27 9,02 8.79 131 0,04 018 | 0013 18 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMCTAaHHBIM

382 E(";‘;‘ ¢ MOJIOKOM H caxa- 200 16 16 17,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 12,2 09
Bymnouka Ge3rmroTeHOBas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 5433 | 3,52

ooen

40 Canar u3 KammycTsl, CIaj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7.8 0 16 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO Ilepla ¥ PaCTUTEIIb-
HOTro Macia *

88 [ITn 3 cBexkel KarryCThI C 250 18 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
Kaproderem

TK «Caprenskm» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 11

Ne2.21 MapoBBIE OC3TITIOTCHOBHIE

310 Kaprogens oTBapHOi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens M3 KOHILIEHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
X1e6 Ge3TIIIOTEHOBBIH 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
Hroro 3a 1eHb 51,67 53,48 | 17257 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7.9
*3aMeHa Ha cajaTr U3 KBa- 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 04
LIEHOM KaIlyCThbl




JleHb: moHeIeTbHUK

Henens: BTopas
Ce30H: 0CeHHE-3UMHMI, BECCHHUN

Bospacrnas kateropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme O6moga | Macca [TuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepasibHbI€ BEIllECTBA
penen- NOpLMHY, | ONKH, | XKHUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, C, Mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpbI r r r r KKaj ML MT
3aBTpaK
182 Karmra pucoBas sxunkas
MOJIOUHAsl, C MAcIOM H 200 51 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
X11e6 Ge3rMOTEHOBbII 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Crip (Poccuiickuii ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
3 “Taif o CaxapoM i Mo- 200 03 0.1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 5.2 97 | 09
Htoro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
ooen
8.1 [Momunops! cBexHUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn KapTO(eNbHBIA C PhI- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
0ol
TK [lnoB M3 puca ¢ OTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
Ne2.10a HBIM MSICOM
11.6 KoMIIOT U3 CMecH CyXxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 04 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(hpyKTOB BUTAMUHH3HPO-
BaHHBII
X1e6 Ge3TIIIOTEHOBBIH 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 | 456,46 143,13 43
Hroro 3a neHnb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHbIC OBOILH 110 CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: BTopas
Ce30H: 0OCCHHE-3UMHUI, BECCHHUN

Bospactnas kateropust: 7-11 ner

No HaunmenoBanwue Omona | Macca ITnmeBkIe BemecTBa SHEPT. BurtamuHb! MuHepasibHbI€ BEIllECTBA

peren- [OPLIMK, | OENKH, | XKHUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTE, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaj ML M

3aBTpaK

166 JANCKAKA THCHHA 113 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X11e6 Oe3rM0TEHOBBII 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Maco CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 110 9,0 2.20
(mmomrTy4HO)
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

ooen

52 CaJtaT u3 CBEKJIBbI C pacTu- 65 0,8 54 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TCJIBHBIM MaCJIOM

102 Cyn kaprodenbHblii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJIBKO

TK Kypsi oTBapHbBIC 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeuneBas paccsit- 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
garas

352 Kucenp u3 cBexux Qpyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
TOB BI/ITaMI/IHI/IBI/IPOBaH'
HBIN
X11e6 Ge3TITIOTEHOBBIH 40 72 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
HToro 3a neHn 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Hens: cpena
Henens: BTopas

Ce30H: 0CeHHE-3UMHMI, BECCHHUN

Bospacrnas kateropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme O6moga | Macca [TuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepasibHbI€ BEIllECTBA

penen- NOpLMHY, | ONKH, | XKHUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl MT MT MT

3aBTPaK

227 Pr10a mpuImyIeHHas 80 13,8 7.1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 [Trope kapTodenbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;133 ¢ MOJIOKOM H caxa- 200 152 135 159 810 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macino cimBodHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02

ooen

24 Canar us CBeXHX fIoMH- 60 0,57 36 18 42,36 0,02 5,66 0 03 16,3 18,06 9.9 0,46
JIOPOB U OTYPIIOB

111 Cyn BEPMHIIIENIEBbIi 250 41 6,3 50,8 295,2 0,1 05 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(Ge3rimoTeHOBbIIT)

TK [Trope u3 oTBapHOTO Msica 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 275 14

Ne2.1 B OyJIbOHE

304 Puc otBapHO# 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
CoK B acCOpTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a neHnp 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 04 3,01 11 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHbIE OBOIIIU 10 CE30HY




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHMI, BECEHHUN

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HawnmenoBanwme O6moga | Macca [TuieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepasibHbIE BEIlleCTBA

perer- TIOPIIMH, Oenku, | XKHPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r T KKalI MI MI MT

3aBTpaK

211 OMIIeT ¢ CBIPOM 3alleueH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
HBIN

3 aitc caxapon  mnvo- 200 03 0,1 15,2 59 0 29 0 0,01 78 5,2 97 | 09
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macino cimBodHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
®DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 05 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrty4Ho)
Hroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 | 4,62

ooen

69 Bunerper ¢ cenpapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBIM JTIYKOM

96 PacconpHuK IeHHHTpAT- 250 1,9 54 12,5 107,29 0 74 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHI CO cMeTaHOM

TK Pr10a npumytenHas 80 16,6 50 0 112 0,07 0,8 0 1,46 194 194,6 21,9 0,5

Ne3.1

204 MakapoHbl 0e3rIIFOTeHO- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbIE OTBAPHBIE C CHIPOM

350 Kucens u3 aron Buramu- 200 0,16 0,08 275 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBAHHBIN
X11e6 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61

HToro 3a aeHn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 7,23




JleHn: maTHHAIIA

Henens: BTopas
Ce30H: 0CeHHE-3UMHMI, BECCHHUN

Bospacrnas kateropust: 7-11 ner

Ne HawnmenoBanwme O6moga | Macca [TuiieBsie BelecTBa SHEPT. Burtamunsl MuHepasibHbI€ BEIllECTBA

penen- NOpLMHY, | ONKH, | XKHUPBI, | yIJIEB., | LEHHOCTD, B1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl MT

3aBTpaK

189 JAMKAKA PHCOBA C 180 47 87 | 3926 282,9 0,4 28 0,05 15 334 | 91,1 | 3056 | 093

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X1e0 Oe3rIIOTEHOBBIN 20 3,6 3,3 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrmoreHoBoe neuenne 50 45 41 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
®DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mmomrTy4HO)
Hroro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 191

ooen

21 Casat U3 COJICHBIX OTyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
I[OB C 3€JICHBIM JTyKOM

106 Cyn kapTo(ebHbIii C Pbl- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
oot

TK «Caprenskm» MSICHBIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 11

Ne2.21 MapoBBIE OC3TITIOTCHOBHIE

139 Kamycra TyrieHast 150 3,0 5,52 11,8 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Kommor u3 ¢pykToB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBIN
X11e6 Oe3rIrOTEHOBBIN 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
HToro 3a neHnp

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35

[IpumepHOE AeCATHIHEBHOE MEHIO COCTABIICHO HA OCHOBE IIPUMEPHOTO JABAALATHIHEBHOTO MEHIO, pezcTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 ['uruena neteid 1 nogpocTkoB. Pexo-

MCHAAIWU IO OPraHU3alu MATaHUS 06yqa}omnxc;1 06p8,30BaTeJ'IBHLIX OpFaHI/IBaHI/Iﬁ. MCTOI[I/I"IGCKI/IC PEKOMCHAAun»

Metomuueckue pexomengaru M.P. 0162-19
COOpHHK perenTyp Ha IPOAYKIIMIO IJIs 00YJarOIInXCs BO BCeX 00pa3oBarenbHbIX yupexaeHusax/Iloa pea. M.IL.Moruisaoro u B.A. Tyrenbsna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢




Oenkwy, JKUPBI, YTIIEB., SHEpT. BI1, mr C, mMr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, Mr Fe, mr

r r r [IEHHOCTb,

KKaJ
1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 151 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpaK 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 417 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 191
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
OeNKu, SKUPBL, YIJIEB., SHEpT. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJl
1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00en 331 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 457
3-00ex 27,22 32,49 89,06 810,24 04 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 344
5-00ex 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 259 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00ex 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenn Oenku, SKUPBI, YIJEB., | DHEpT. BI1, mr C,mr | A,Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LIEHHOCTD, MI

KKaJI

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 041 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 eHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 aeHb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-nenn 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 521
5-nenn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-neHnb 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 571
9-n1enn 58,28 60,21 116,91 121155 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nenn 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOIO 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




