IIpuMepHoe necATHAHEBHOE MEHIO /1JIs1 o0ydariuxcs 1-4-x kjaccoB crpagawmux peHuiIKeTaHypueit

AJId OPpraHu3anuu NMMUTAHUus IMKOJbHUKOB OﬁlﬂQOﬁpﬂf}OBﬂT@J’lLHBlX yqpemeﬂnifl

JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: nepBas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUI

Bo3spacrtras kateropust: 7-11 et

Ne HammenoBanue Onroma | macca [Iuiessle BemecTBa SHEPT. Butamunsl MuHepanbHbIe BELIECTBA
peuen- HOpPLMHU, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LIEHHOCTH, Bl1, C, A, mr E, Mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKall MI MI MI
3aBTpPaK
178 Kamra Bs13kast u3 men-
HOU KPYTIBI ¢ MaclioM 200 48 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1,4
(Ha Boze)
382 Kakao Ha Hu3K00€IIKO- 200 1,96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
BOM MOIJIOKEC
X110 HU3KOOEIKOBBIit 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 MacI1o CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
ChIp 6e30€eIKOBbII 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
®OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(oI TY9IHO)
UTOIro 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
ooden
8.2 Orypiibl cBexXHe 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 79 0,3
112 ChekoJIbHMK BereTaph- 250 23 4,6 17,4 117,0 o1 125 0 0 905 | 207 | 913 | 15
AHCKHHU CO CMECTAaHOU
154 Kornere! kamycrrere ¢ 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM
143 Pary u3 oBomei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KommoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pPYKTOB BUTAMHHHU3HUPO-
BaHHBII
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
HUTOIro 12,89 27,04 89,44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 232,31 154,09 | 5,104
Hroro 3a nennp 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 | 8,754
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIHU I10 ce30Hy




JleHb: BTOpHUK
Henens: neppas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

BospacrtHas kateropust: 7-11 ner

No HawmmenoBanue Oiroma | macca [IneBkle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHnepanbHbI€ BEllleCTBa

peren- [OpUMY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, Fe, mr

TYpHI r r r r KKall MI MI M

3aBTpPaK

201 3anckanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 180,38 | 5544 | 128,95 6,85
KapTodelis co cMeTaHOH
Kodeitnbiii nammrok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM
X110 HU3KOOENKOBBIil 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
[Teuenne Ge30emkoBOC (B 50 0,5 7 335 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHUMCHTE)

Hroro 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
o0en

8.8a CayiaT U3 CBEKJIbI U 50- 65
JIOK C  pacTUTEIbHBIM 0,8 6,4 59 94 0,1 42 0 0,087 19,02 20,7 9,9 0,96
MacJIioM

111 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250
H3IETUIMU 0e30€IKOBEI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MU

153 Komerst caexonbibie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 | 44,8 | 18,63 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
[Trope kapTodensHOE O3 150 2,9 4.4 23 1425 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
Cok B acCOpTHUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xeb pHKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 233,2 85,43 5,104
HToro 3a neHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




Hensb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECEHHUN

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumnieBbie BellecTBa SHEpT. ButaMuHb! MuHnepanbHbi€ BELIECTBA
peuer- [OpUUY, | OENKH, | KUPBI, | yTIeB., | LEHHOCTb, B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKal MT
3aBTpaK
191 Komzetst nuenspie ¢ 150/20 5,03 7.4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 2388 | 3029 | 82,11 | 1,19
MTOBUJIOM
377 3;30 CaxapoM H JIIMO= 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
Xi11e0 HU3KOOEIKOBBINA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cnmBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(moImITY4IHO)
Hroro 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
oo0en
21 Canat U3 COJCHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JICHBIM JTYKOM
1.1 Bopir BererapmaHckuit ¢ 250 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 34,3 2 0 67,9 14,0 69 1,1
KaImycTol U KaprodeneMm
CO CMETaHOM
169 Kabauku dapurpoBan- 200
HbIE OBOILAMU 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
345 KoMmor u3  cBexuX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(pPYKTOB BUTAMHHHU3HUPO-
BaHHEBIN
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 8,98 30,03 72,08 610,8 0,31 72,2 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94
HToro 3a ieHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47




[ensb: yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

No HammenoBanue Oiroma | macca [IneBkle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHnepanbHbI€ BEllleCTBa

penen- OpUWH, | OENKH, | KUPBI, | yTIeB., | EHHOCTB, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P,Mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJl MT MT MI

3aBTPaK
BuUTOYKM MIIIEHHBIE CO 180/20
191 . 5,4 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 9,2 0,47 23,36 126,9 49,72 1,51

CMETAaHOU
BoboBsie oTBapHkIE (3¢-

306 JICHBIH FOPOILCK KOHCCP= 80 4,31 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 18 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHUPOBaHHBII/KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHAS)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X116 HU3KOOEIKOBBIil 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

ooden

8.12 Bunerper oBomHOW C 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeHLHHM MacJioM

95 PacconabHUK JOMAaIHAN 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

171 Kama mmenHas pacceim- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
qgarasa

154 Kornere! kamycrrere ¢ 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,008 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM

388 HamuTok ux 1mioaoB IIu- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
IIOBHUKA BI/ITaMI/IHI/I3I/IpO'
BaHHBIN
Xeb pHKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIA
Hroro 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,1 142,93 | 5,584
Hroro 3a neHp 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 | 509,16 | 216,78 | 8,234




JleHn: maTHHUIA

Henens: neppas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

BospacrtHas kateropust: 7-11 ner

No HawmmenoBanue Oiroma | macca [IneBkle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHnepanbHbI€ BEllleCTBa

peren- [OpUMY, | OENKH, | KUPBI, | yTIAeB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,Mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKall MI MI M

3aBTpPaK

176 Karma Bsi3kas mreHHast ¢
TRIKBOH 200 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 1294 | 46,68 | 1,51
(ma BozIe, ¢ caxapom, ¢
MacJoM)

382 Kaxkao Ha HH3KOOEIKO- 200 1.96 6.8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41
BOM MOJIOKC
[Teuenne Ge30emkoBOC (B 50 0,5 7 335 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTUMEHTE)
Xi11e0 HU3KOOEITKOBBINA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14

o0en

40 Cayat u3 KamycThl, Claj- 60 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro rnepua u pacTtu-
TEIBLHOTO Macia *

88 IIu u3 cBexel KamycThl 250 1,8 52 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 1545 21,20 0,83
¢ kapTodeneM Ha Kypu-
HOM OyJBOHE

820 | Mipaus rabauros 60 0,5 2.4 33 40,0 0,1 33.1 0 0 | 1000 | 791 | 1367 | 37

310 Kaprodens orBapHOii 200 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp u3 koHueHTparta 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIA
Hroro 8,83 12,34 96,06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 112157 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a genn 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha cajar u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBalIEHOM KamyCThl




JleHb: MOHEACTLHIK

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECEHHUN

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne HanmenoBanwme Oiroma | mMacca ITuiieBkie BemecTBa SHEpT. Butamunsl MuHnepanbHbI€ BEllleCTBa
peuen- MOpIMH, | OENKH, | KHUPBI, | YrieB., | LEHHOCTb, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKall MI M
3aBTpPaK
201 3anckanka u3 ropoxa u 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 180,38 | 5544 | 12895 | 6,85
KapTodelis co cMeTaHOH
Xi11e0 HU3KOOEIKOBBINA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Ceip 6e30emKOBBII 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Kodeiiuniii Hanutox ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0e30€JIKOBBIM
Hroro 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 5719 136,05 | 7,37
ooden
8.1 [HomunOpEI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
97 Cyn KapTodebHbIii 250 2,3 2.8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 77,7 31,4 1,2
153 Komerst caexombubie ¢ 120 4,08 9,24 24,04 194 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETAHHBIM
Mrope xaprodensHoe Ge3 150 2,9 4.4 23 1425 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
11.6 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(pYKTOB BUTAMHHHU3HPO-
BaHHEBIN
Xneb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIICHUYHBIA
Hroro 12,12 17,08 119,27 696,86 0,328 51,324 0,064 2,148 132,94 276,6 145,03 | 5,444
Hroro 3a genn 12,81
25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 4
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIU IIO CE30-
HYy




JleHb: BTOpHUK

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU I

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

No HammenoBanue Oiroma | macca [IneBkle BemecTBa JHEpT. Buramunsl MuHnepanbHbI€ BEllleCTBa
penen- OpUWH, | OENKH, | KUPBI, | yTIeB., | EHHOCTB, BI, C,mMr A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r T r KKaJ MI MT
3aBTPaK
178 Kamra Ba3kast u3 nimes-
HOM KPYIIBI C MacjioM 200 4,8 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44,6 1.4
(Ha BozIC)
377 Jajic caxapou MO | 9001157 | 0.3 0,1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 78 5,2 97 | 09
Xi11e0 HU3KOOEIKOBBINA 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
14 Macio cmBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2.20
(oI TY4HO)
HToro 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
oo0en
52 Camat w3 CBEKIBI C pac- 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTEJILHBIM MacjIOM
102 Cyn kapro(enbHbIi ¢ 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(bacospo
169 Kabauku dapmmposan- 200
HbIE OBOILIAMU 3,82 21,3 9,86 252,0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
352 Kucenr U3 CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(PYKTOB BUTaMUHHU3UPO-
BaHHEBIN
Xi1eb prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 368,52 98,19 5,21
Hroro 3a geHn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




[eHnb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

BospacrtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne Haumenosanue Omroga | macca ITumeBsle BelmecTBa SHEPT. Buramunbl MuHepanbHbIe BEIECTBA

peren- OpUWH, | OENKH, | KUPBI, | yTIeB., | LIEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpHI r r r r KKaJl MT MT MI

3aBTpPaK

185 3arekanka H3 IIIeHa ¢ 200
MACTOM 7,24 14,22 44,78 336,0 0,14 0,02 0,01 1,58 39,0 140,5 47,3 1,76

378 ;Isz C MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 1,35 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X110 HU3KOOENKOBBIil 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22

14 Mac1o CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 1,35 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41

ooden

24 Canar u3 cBexux nomu- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
JIOPOB U OTypLIOB

101 Cym  KpecThsSHCKHHA C 250 1,9 2,7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 24,9 0,5
MUIEHHON KPYIoi

143 Pary u3 oBomei 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86

191 | DO meHLc co 180720 1 54 | 94 | 317 2335 0176 | 007 | 01 | o047 | 2336 | 1269 | 4972 | 150

Cok B acCOpTHUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xeb PHKAHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 324,65 118,78 5,17
Hroro 3a genn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BAaHHBIC OBOIIU IIO CE30-
HYy




JleHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: oceHHee-3UMHMI, BECEHHU N

Bo3spacrtaas kateropust: 7-11 et

Ne Haumenosanue Omroga | Macca ITumnieBbie BellecTBa JHEPT. ButaMmuHb! MuHnepanbHbie BELIECTBA

peuen- MOPIMH, | GENKH, | KHUPBI, | YIJEB., | LIEHHOCTD, Bl1, C, A, Mr E, mr Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe,

TypBI r r T r KKaJ MI MI MT

3aBTpaK

201 3anckanka u3 ropoxa n 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0854 | 18038 | 5544 | 12895 | 6,85
KapTodens co CMEeTaHOi

376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xi1e6 HU3KOOEIKOBEII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22

14 Macio cIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImITY4IHO)
Hroro 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97

ooden

69 Bunerper ¢ 3eleHBIM 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
JIYKOM

95 PacconbHUK JOMAaIIHAN 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5

205 MaxkapoHHBIE — W3HETHS
6e30eIKOBbIEC OTBAPHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
OBOLIAMU

350 Kucens u3 Arox BUTaMu- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HU3UPOBaHHBII
Xi1eb pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEHUYHBIA
Hroro 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 2,88
Hroro 3a geHn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHn: maTHHUIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCCHHEE-3UMHMI, BECCHHUN

Bo3spacrtras kareropust: 7-11 et

Ne HaumenoBanue Omoga | macca IInmessle BemmecTBa 3HEPr. Buramunsl MuHepanbHble BellecTBa

peuer- [OpUUY, | OSNKH, | KUpBI, | yrieB., | LEH- B1, mr C,Mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe, mr

TYpHBI r r r r HOCTb,

KKaJI
3aBTpaK

176 Karra Ba3kas mnimeHsast
€ TRIKBOU 200 542 | 10,15 | 34,62 | 248,00 0,288 0,96 0,8 1,47 256 | 1294 | 46,68 | 1,51
(Ha Boze, c caxapom, C
MacJIoM)
Kodeiiupiii Hamutok ¢ 200 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0€30€IKOBBIM
X11e6 HU3KOOEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
[euenne Oe30enkoBOC (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTUMEHTE)
Hroro 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03

ooden

21 Canat U3 COJCHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM J'IyKOM

112 CheKoJILHHK BereTapy- 250 23 4,6 17,4 117,0 o1 12,5 0 0 905 | 207 | 913 15
AHCKHHU CO CMCTAaHOU

171 Kamra mireHHast pacchin- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yartasa

154 Kotners kanycrazie ¢ 125 4,4 9,24 17,45 184 0,025 2,774 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMCTAaHHBIM

200 [Trope u3 ropoxa u xap-
Todens 150 11,9 8 35,4 261,3 0,188 9,82 49 0,306 52,6 157,6 38,96 2,0
(6e3 momoka)

342 KomnoT u3 ¢pykToB BU- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
TaMHHHSHpOBaHHLIﬁ
Xnebd pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHUYHBIA
Hroro 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
Hroro 3a nenp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOT O 3a 10 aueii 252,92 441,88 | 1957,51 | 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




[IpumepHOE AecATHIHEBHOE MEHIO COCTABIEHO HA OCHOBE MPUMEPHOI0 ABAALATHAHEBHOIO MEHIO, IpecTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena aerei u noapocTkoB. Peko-

MEHJIAITMHN TI0 OPTaHU3AIMH MUTAHUS 00YJAIONTNXCsS 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3anuii. MeToaundecKkne peKOMEH AT
OcoOEHHOCTH OpraHU3aIK MUTAHKS JETCH, CTPAAAIONIUX CaXapHBIM TUa0CTOM M HHBIMH 3200JIEBAHUSMHE, COTIPOBOXTAOIUMUCS OTPAaHHYCHUSIMY B MUTaHUH (B 00pa30BaTeb-

HBIX U 03JI0POBUTENBHBIX OpraHu3anusax )Meroanyeckue pekomengauuu M.P. 0162-19

COopHUK perenTyp Ha MPOIYKIHIO 7151 00yJaroImuxcs BO Bcex oOpazoBaTenbHbIX yupexkaeHusx/Ilox pen. M.I1.MormnsHOTO 11 B.A. TyTenssna. — M.: [leJIu npunT,2011.-544¢

Hroro 3a xeHn Oenmku, | )KHPBI, | YTJeB., | SHEpr. BI1, mr C,mr | A,mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe, mr
r r r [IEHHOCT,
KKaJI

1 nennb 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 1eHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 141 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-neHp 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
5-nennp 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2,5 2,876 1158,25 585,96 274,37 11,16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 | 12,814
7-nenn 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-nenn 25,58 51,98 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-nenn 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-nennp 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOr'O 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1| 23569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




