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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 23 имени С.З. Дьяченко муниципального 

образования Усть-Лабинский район индивидуального обучения на дому  

на 2020 – 2021 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

I. Цели и задачи МБОУ СОШ № 23 

 

1.1. Целью МБОУ СОШ № 23 на уровне среднего общего образования 

является создание условий для получения обучающимися качественного совре-

менного образования, удовлетворяющего социальным и региональным запросам; 

для выбора обучающимися дальнейшего профессионального маршрута; формиро-

вание у подростков способности к осуществлению ответственного выбора собст-

венной индивидуальной образовательной траектории. 
 

1.2. Задачи МБОУ СОШ № 23 на уровне основного и среднего        об-

щего образования: 
 

1) обеспечить преемственность основного общего, среднего общего об-

разования; 

2) обеспечить доступность получения качественного среднего общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной образова-

тельной программы среднего общего образования всеми обучающимися, в том 

числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

3) создать условия для выявления и развития способностей обучаю-

щихся, в том числе одарённых детей, детей с ограниченными возможностями здо-

ровья и инвалидов, их профессиональных склонностей через организацию про-

фильного образования; 

4) содействовать сохранению и укреплению физического, психологи-

ческого и социального здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

2. Ожидаемые результаты МБОУ СОШ № 23 

 

Ожидаемы результаты на уровне среднего общего образования (X-XI классы) 

- достижение уровня общекультурной, методологической компетентности и про-

фессионального самоопределения, соответствующего образовательному стандар-

ту средней школы. 

 

 



 

3. Особенности и специфика МБОУ СОШ № 23  

 

МБОУ СОШ № 23 реализует общеобразовательные программы среднего 

общего образования.  

На уровне среднего общего образования образовательная программа реали-

зуется посредством профильного обучения. 

 

4. Реализуемые основные образовательные программы МБОУ СОШ № 23  

 

В МБОУ СОШ № 23 реализуются основные общеобразовательные про-

граммы начального общего, основного общего, среднего общего образования 

Основная образовательная программа среднего общего образования                                

МБОУ СОШ № 23 разработана в соответствии с требованиями федерального го-

сударственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвер-

жденного приказом Министерства образования и науки  Российской                       

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 

Срок освоения основной образовательной программы среднего общего                     

образования для X-XI классов – 2 года. 
 

5. Нормативная база для разработки учебного плана    МБОУ СОШ № 23     

 

Учебный план МБОУ СОШ № 23 составлен в соответствии со следующими 

документами: 

 Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее ФГОС средне-

го общего образования), с изменениями от 29 июня 2017 года; 

 Порядком организации и осуществления образовательной дея-

тельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 30 августа 2013 № 1015, с изменениями от 01 марта 2019 года; 

  Приказом Минобрнауки Краснодарского края от 29 мая 2017 го-

да № 2243 «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации  и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в  длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразо-

вательным программам на дому или в медицинских организациях»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и органи-

зации обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденные поста-

новлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  

от 29.12.2010 № 189 (СанПиН 2.4.2.2821-10) с изменениями от 24 ноября 2015 г.; 

- Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 



планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- Федеральным компонентом государственных образовательных стан-

дартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 5 марта 2004 года №1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 20 августа 2008 года № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Минобразования России от 9 марта 2004 года № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 3 июня 2011 года № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. №1312»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 01 февраля 2012 года № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. № 1312»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31 января 2012 года № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент 

общего и среднего (полного) общего образования утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 2004 г. № 1089»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- приказом министерства образования и науки Краснодарского края от 

17 июля 2013 г. № 3793 «О примерных учебных планах для 

общеобразовательных учреждений Краснодарского края»; 



- приказом министерства образования и науки РФ №506 ОТ 07.07.2017 г. 

«О внесении изменений в федеральный компонент начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утверждённый приказом Ми-

нистерства образования РФ 5 марта 2004 года №1089». 

 

С учетом документов: 

 Примерной основной образовательной программы среднего общего об-

разования, одобренной федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию (протокол УМО от 12 мая 2016 года № 2/16); 

 Историко-культурного стандарта от 30 октября 2013 года, утвержденный 

на расширенном заседании Совета Российского исторического общества; 

 Концепции развития математического образования в Российской Феде-

рации, утвержденной Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 

декабря 2013 года №2506-р; 

 Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской 

Федерации, утвержденной Распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 9 апреля 2016 года №637-р; 

 Концепций, утвержденных протоколом заседания коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 года: 

 Концепции преподавания учебного предмета «Обществознание» в обра-

зовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные обще-

образовательные программы; 

 Концепция развития географического образования в Российской Феде-

рации; 

 Концепции преподавания предметной области «Искусство» в образова-

тельных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобра-

зовательные программы; 

 Концепции преподавания предметной области «Технология» в образо-

вательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеоб-

разовательные программы; 

 Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы; 

 Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы. 

 

6. Режим функционирования МБОУ СОШ № 23 

  
Организация образовательной деятельности в МБОУ СОШ № регламенти-

руется календарным учебным графиком, режим функционирования устанавлива-

ется в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом МБОУ СОШ № 23. 

 

6.1. Продолжительность учебного года, его деление на полугодия: 

 

  X - XI классы 

  34 учебные недели + 



 

Учебный год на уровне среднего общего образования делится на два полу-

годия. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 кален-

дарных дней и регламентируется Календарным учебным графиком. 

 

6.2. Продолжительность учебной недели по классам: 

 

Классы 6 дневная учебная неделя 

IX-XI + 

 

6.3. Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10): 

 

Классы 6 дневная учебная неделя 

X 37 

XI 37 

 
 

6.4. Максимально допустимая нагрузка обучающихся  
                                                     (СанПиН 2.4.2.2821-10): 

 

Классы 6 дневная учебная неделя 

X 12 

XI 12 
 

 

6.5. Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий для 

X-XI классов. 
 

  Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических ча-

сах): в X-XI классах – до 3,5 часов. 

 

7. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

 

С целью реализации основной образовательной программы основного          

общего образования в учебной деятельности используются:  

 учебники, включенные в Федеральный перечень учебников, утвер-

жденный приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018  № 345 «О фе-

деральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования; 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в пере-

чень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допуска-

ются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 09 июня 2016 № 699). 



Перечень учебников, используемых в образовательной деятельности, ут-

вержден решением педагогического совета (протокол № 1 от 28.08.2020 года). 
 

 

8. Региональная специфика учебного плана   МБОУ СОШ № 23 

 

Учебный предмет «Кубановедение» в X и XI классах изучается как самостоя-

тельный предмет. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в X и XI классах изуча-

ется как самостоятельный предмет. 

Таблица-сетка часов учебного плана прилагается (Приложение № 2). 

 

9. Формы промежуточной аттестации обучающихся на уровне основного 

общего образования  

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляются по классам и 

предметам в соответствии с действующим в школе «Положением о формах, пе-

риодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-

стации обучающихся», утвержденным решением педагогического совета (прото-

кол №1 от 28.08.2020 г.).  

Годовые отметки по всем предметам учебного плана в X-XI классах вы-

ставляются на основании полугодовых отметок.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ № 23                                                          Н.А. Фетисова                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                               Приложение № 1  

Утверждено  

решением педагогического совета 

от 28.08.2020 г. протокол № 1  

Председатель педагогического совета 

___________    Фетисова Н.А. 
            подпись                Ф.И.О 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

X «А» класса, МБОУ СОШ №23 МО Усть-Лабинский район, по ФГОС среднего общего обра-

зования для обучающихся индивидуально на дому на 2020-2021 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

в неделю (час) 

 

X класс Всего 

Баз. 

уровень 

Углуб-

ленный 

уровень  

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  2  2 

Литература 1  1 

Родной язык и родная лите-

ратура 

Родной язык (русский)    

Родная литература    

Иностранные языки Иностранный язык (англий-

ский) 

0,5  0,5 

Второй иностранный язык    

Общественные науки  История 0,5  0,5 

География 0,5  0,5 

Обществознание  0,5  0,5 

Математика и информатика Математика  3  3 

Информатика 0,5  0,5 

Естественные науки Физика 0,5  0,5 

Химия 0,5  0,5 

Биология 0,5  0,5 

Астрономия    

Физическая культура, эколо-

гия и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5  0,5 

Основы безопасности жизне-

деятельности 

0,5  0,5 

Экология    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Кубановедение 0,5 0,5 

Индивидуальный проект 0,5 0,5 

Всего  12 12 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная на-

грузка, СанПиН2.4.2.2821-10 

при 6-дневной  

учебной неделе 12 12 

 

Заместитель директора по УВР                                                                   Токарева М.И. 
 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 28.08.2020 г. 

Председатель педагогического совета 

___________ Н.А. Фетисова 
      подпись               Ф.И.О     

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 23муниципального образования Усть-

Лабинский район для XI классов обучающихся индивидуально на дому 

на 2020-2021 учебный год  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                        М.И. Токарева 

 

 

Учебные предметы 

Количество недель-

ных часов за       2 года 

обучения 

ХI  всего 

Русский язык 1,5 1,5 

Литература 1 1 

Иностранный язык (английский) 0,5 0,5 

Алгебра и начала анализа 2 2 

Геометрия 1 1 

Информатика и ИКТ 0,5 0,5 

История 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 

Астрономия  0,5 0,5 

Физика 0,5 0,5 

Химия 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 

Технология 0,5 0,5 

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 0,5 0,5 

Физическая культура 0,5 0,5 

Кубановедение 0,5 0,5 

Итого: 12 12 


